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ARTÍCULO DE REVISIÓN

RESUMEN
Este artículo revisa de manera exhaustiva la literatura sobre el papel que juegan las redes socia-
les rurales en la construcción y consolidación del capital social en comunidades rurales. A través 
de un análisis detallado de estudios de caso y teorías relevantes, se examinó cómo estas redes, 
constituidas por relaciones familiares, amistades, asociaciones locales y vínculos comunitarios, 
contribuyen al desarrollo socioeconómico y al bienestar de las comunidades rurales. Con tal ob-
jetivo, se desarrolló un estudio crítico y narrativo, con un protocolo elaborado en función de al-
canzar un alto rigor metodológico. Entre los resultados destacaron los desafíos que enfrentan las 
redes sociales rurales en el contexto de la urbanización, la globalización y el cambio tecnológico, y 
cómo estas influencias externas afectan la dinámica y eficacia del capital social rural. Además, las 
estrategias y políticas que pueden fortalecer las redes sociales rurales y, por ende, el capital social, 
facilitando así el desarrollo local y la inclusión social. Finalmente, se sugieren áreas de investiga-
ción futura para comprender mejor el potencial de las redes sociales rurales en la promoción del 
desarrollo sostenible y la equidad social en el ámbito rural.
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ABSTRACT
This article exhaustively reviews the literature on rural social networks’ role in the construction and 
consolidation of social capital in rural communities. A detailed analysis of case studies and relevant the-
ories examined how these networks, made up of family relationships, friendships, local associations, 
and community ties, contribute to rural communities’ socioeconomic development and well-being. 
With this objective, a critical and narrative study was developed, with a protocol developed to achieve 
high methodological rigor. The results highlighted the challenges rural social networks face in the con-
text of urbanization, globalization, and technological change, and how these external influences affect 
the dynamics and effectiveness of rural social capital. In addition, strategies and policies can strength-
en rural social networks and, therefore, social capital, thus facilitating local development and social 
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inclusion. Finally, areas of future research are suggested to understand better the potential of rural 
social networks in promoting sustainable development and social equity in rural areas.
Keywords: community resilience; rural sustainability; social inclusion; rural development policies; rural 
social networks; social capital; rural development; social cohesion.

INTRODUCCIÓN

E n la intersección de la tecnología y la socio-
logía, las redes sociales emergen como ca-

talizadores de cambio, especialmente en el ám-
bito rural, donde el tejido social y las dinámicas 
comunitarias juegan un rol crucial en el bien-
estar y el progreso de sus habitantes (Araque 
Geney, 2023; Li & Barbieri, 2020; Lukiyanto & 
Wijayaningtyas, 2020; Valladolid Benavides et 
al., 2023). El aporte de las redes sociales rurales 
a la consolidación del capital social se adentra 
en esta interacción dinámica, lo que favorece la 
exploración de cómo estas plataformas digita-
les se convierten en una infraestructura vital 
para el fortalecimiento de las redes de coope-
ración, apoyo mutuo y desarrollo sostenible en 
comunidades menos accesibles (Copa, 2021; 
González, 2021; Murthygowda et al., 2022; Ro-
man-Acosta et al., 2023). 

La premisa central del artículo es que, en el 
contexto rural, donde los desafíos son distin-
tos y más pronunciados que en zonas urbanas, 
las redes sociales ofrecen oportunidades únicas 
para la construcción de un capital social robus-
to, elemento esencial para el desarrollo comu-
nitario y la resiliencia (Alomia-Padilla et al., 
2023; Martínez-Libano et al., 2023). Debido a 
la larga tradición de aproximaciones tecnocráti-
cas y centradas en el desarrollo tecnológico, las 
alianzas innovadoras que se producen en estas 
redes constituyen un emergente e interesante 
campo de estudio (Chaudhuri et al., 2021; Kus-
tepeli et al., 2023; Linares Alvaro et al., 2023; 
Sanabria Martínez, 2022; Zhang et al., 2021).

El capital social, entendido como el conjunto 
de recursos intangibles como la confianza, las 
normas y los sistemas de apoyo que surgen de 
la red de relaciones entre personas, es conside-
rado como un pilar para la acción colectiva y 
el desarrollo económico y social (Alemayehu et 
al., 2023; Mahfud et al., 2020; Mishra, 2020). 
En comunidades rurales, este capital adquiere 
una dimensión aún más crítica, dado que las 
limitaciones físicas y de infraestructura pueden 

acentuar el aislamiento y la fragmentación so-
cial (Dakin et al., 2020; Kalichman et al., 2020; 
Osei & Zhuang, 2020; Wang et al. 2021). Las 
redes sociales, por tanto, ofrecen un puente 
para superar estas barreras, al facilitar el flujo 
de información, el acceso a recursos y la parti-
cipación en iniciativas colectivas que son fun-
damentales para el empoderamiento comunita-
rio y la gestión de recursos locales (Wen et al., 
2021; Wulandhari et al., 2022).

En consecuencia, este artículo examina de-
talladamente cómo las redes sociales rurales 
actúan como plataformas para la articulación 
de necesidades, intereses y proyectos comuni-
tarios. Se explora, además, cómo promueven 
la inclusión social y la participación activa de 
todos los miembros de la comunidad, incluidos 
aquellos en situaciones de vulnerabilidad. 

Al respecto, es válido recalcar que estas re-
des no solo contribuyen a la consolidación del 
capital social existente, sino que también propi-
cian la creación de nuevo capital, indispensable 
para afrontar desafíos comunes (Arnott et al., 
2021; Dana et al., 2020; Sahasranamam & Nan-
dakumar, 2020). Las líneas identificadas en la 
literatura remarcan la relevancia de este campo, 
pues se abordan aspectos que van desde la ges-
tión de recursos naturales hasta la respuesta a 
emergencias y la implementación de proyectos 
de desarrollo sostenible (Khoshmaram et al., 
2020; Panday et al., 2021).

Además, el artículo aborda cómo las redes 
sociales rurales pueden ser utilizadas estra-
tégicamente para potenciar la innovación y el 
emprendimiento, elementos clave para el desa-
rrollo económico rural (Alonso Galbán & Iz-
quierdo Pamias, 2022; Gómez Miranda, 2023; 
Torres Barreto, 2023). A través de la promoción 
de la economía local, la valorización de produc-
tos y servicios rurales, así como el fomento de 
redes de apoyo entre emprendedores, las plata-
formas digitales se revelan como herramientas 
poderosas para el desarrollo económico que, a 
su vez, fortalece el capital social de la comuni-
dad (Gomes Da Silva et al., 2022; Masrom et al., 
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2021; Sumathi & Gunaseelan, 2022; Tuominen 
& Haanpää, 2022; Vrontis et al., 2021).

En este contexto, valorar el aporte de las re-
des sociales rurales a la consolidación del capi-
tal social, no solo clarifica el papel transforma-
dor de las tecnologías digitales en el entorno 
rural, sino que también subraya la importancia 
de diseñar políticas y programas que reconoz-
can y potencien el uso de las redes sociales 
como vehículos para el desarrollo comunitario. 
Al explorar las sinergias entre tecnología, de-
sarrollo social y capital social, el artículo invita 
a repensar las estrategias de desarrollo rural 
en la era digital, al destacar el potencial de las 
redes sociales para construir comunidades más 
conectadas, resilientes y prósperas.

METODOLOGÍA

Enfoque y diseño de investigación

La metodología de este estudio tuvo como obje-
tivo identificar, analizar y sintetizar la literatu-
ra relevante sobre el papel de las redes sociales 
rurales en la consolidación del capital social. 
Para tal propósito, se implementó un diseño de 
revisión crítica y narrativa de la literatura, de 
ahí que se utilizase una selección según conve-
niencia temática de las bases de datos Scopus y 
Web of Science (WoS) (Carrasco Diaz & Solis 
Albanese, 2023). 

Este tipo de enfoque se centra en la explo-
ración profunda de líneas de investigación en 
contextos o poblaciones específicas (Cranley 
et al., 2023; Mair et al., 2023; Yin et al., 2022). 
Más que generar datos cuantitativos de natu-
raleza bibliométrica, se buscó comprender las 
dinámicas y el impacto de estas redes en el for-
talecimiento de comunidades rurales a través 
del prisma del capital social. El desarrollo del 
protocolo de búsqueda, selección y análisis de 
fuentes, así como la representación de los ha-
llazgos más importantes, se realizó a partir de 
un cuidadoso examen de investigaciones simi-
lares (Adedeji, 2021; Alexander, 2020; Pisani & 
Micheletti, 2020; Saz-Gil et al., 2021; Vindro-
la-Padros & Johnson, 2020).

Estrategia de Búsqueda

La estrategia de búsqueda se diseñó para captu-
rar una amplia gama de estudios que abordan 

las redes sociales rurales y su contribución al 
capital social. Se utilizaron las siguientes cade-
nas de búsqueda en las bases de datos de Sco-
pus y WoS:

•	 “Redes sociales rurales” AND “Capital so-
cial”

•	 “Tecnología digital en comunidades rurales” 
AND “Desarrollo comunitario”

•	 “Participación ciudadana en áreas rurales” 
AND “Redes sociales”

Se aplicaron filtros para limitar la búsqueda 
a documentos en español e inglés, publicados 
en los últimos cuatro años, para garantizar la 
relevancia y actualidad de la literatura revisada.

Criterios de Selección

La selección de artículos se realizó mediante un 
enfoque de conveniencia temática, por lo que 
fueron priorizados aquellos trabajos que pro-
porcionan insights directos sobre:

•	 El uso de redes sociales en comunidades ru-
rales.

•	 La influencia de las redes sociales en la crea-
ción y consolidación de capital social en con-
textos rurales.

•	 Casos de estudio o análisis empíricos sobre 
proyectos de desarrollo comunitario apoya-
dos por redes sociales rurales.

Se excluyeron los estudios que no se centra-
ban específicamente en comunidades rurales 
o que trataban las redes sociales de manera 
tangencial sin analizar su impacto en el capital 
social.

Proceso de Selección

1.	Búsqueda inicial y filtrado: Mediante las 
cadenas de búsqueda, se realizó una búsque-
da preliminar, seguida de un filtrado basado 
en títulos y resúmenes para identificar los 
estudios potencialmente relevantes.

2.	Evaluación detallada: Los estudios prese-
leccionados fueron sometidos a una evalua-
ción más detallada, se realizó una lectura 
preliminar del texto completo para confir-
mar su pertinencia con respecto a los objeti-
vos del estudio.



4

Sánchez Castillo AWARI
Vol. 4, 1-15, DOI: 10.47909/awari.52

3.	Selección final y clasificación: Los estu-
dios que cumplían con todos los criterios 
de inclusión fueron seleccionados para la 
revisión. Se clasificaron según su enfoque 
temático, metodología y principales hallaz-
gos en relación con el impacto de las redes 
sociales en el capital social de comunidades 
rurales.

Análisis de Datos

Se llevó a cabo un análisis cualitativo de los 
estudios seleccionados, a través de la técnica 
de síntesis narrativa para identificar patrones, 
temas comunes y discrepancias en la litera-
tura (Alghababsheh & Gallear, 2020; Bianchi 
& Vieta, 2020; Kambhampati et al., 2020; Se-
cundo et al., 2021). Este enfoque permitió una 
comprensión profunda de las diversas maneras 
en que las redes sociales contribuyen a la con-
solidación del capital social en comunidades 
rurales al destacar tanto los beneficios como 
los desafíos asociados. Se tomaron en conside-
ración antecedentes relevantes para el análisis 
y presentación de los principales resultados, así 
como una mejor delineación de las líneas futu-
ras de desarrollo (ElHaffar et al., 2020; Listo-
pad et al., 2021).

Consideraciones Éticas

Aunque este estudio se basa exclusivamente 
en la revisión de literatura disponible públi-
camente y no implica investigación primaria 
con seres humanos, se ha prestado atención a 
la interpretación y representación ética de los 
hallazgos de los estudios revisados. Con tal 
propósito, se elaboró y aplicó un checklist de 
comprobación para la identificación de aspec-
tos éticos de la publicación base, la presencia 
de conflictos de intereses, la protección de los 
datos y otros aspectos propios de la ética in-
vestigativa. 

Además, se revisó la versión final de este 
manuscrito mediante el mismo checklist. Este 
procedimiento fue cuidadosamente manufac-
turado a partir de estudios previos, guidelines 
identificados en la literatura sobre revisiones 
narrativas y sistemáticas, así como las necesida-
des propias de la investigación en curso (Char 
et al., 2020; Gedrimiene et al., 2020; Khanra et 
al., 2020; Talwar et al., 2021).

RESULTADOS (Y DISCUSIÓN)

Conforme al protocolo establecido para la iden-
tificación, cribado y análisis de fuentes escogi-
das, se conformó una biblioteca inicial de 64 
artículos. De estos, 30 fueron eliminados por 
no presentar correspondencia con los objetivos 
trazados y no responder a las necesidades cog-
noscitivas de la autora. Los 34 restantes fue-
ron analizados en función de tipo de estudio, 
metodología declarada y capacidad de respuesta 
evaluada. Finalmente se seleccionaron 21 estu-
dios, los cuales, además del análisis temático, 
fueron sometidos a un exhaustivo examen de 
los aspectos éticos correspondientes.

Tras la primera lectura completa y la finali-
zación del libro de códigos, se elaboraron dos 
documentos los cuales fueron procesados y re-
presentados en una nube de palabras (ver figu-
ra 1). Este ejercicio permitió una observación 
detenidas de aspectos claves como frecuencia, 
relevancia y relaciones. Además, facilitó un 
punto de partida para el análisis temático y de 
retroalimentación para el análisis final, al cual 
se le aplicó el mismo procedimiento.

A partir del procesamiento se identificaron 
tres grandes temas, lo cuales, si bien interre-
lacionados y con presencia de co-ocurrencias 
de códigos, permitieron una revisión final y la 
mejor comprensión de las categorías. Se estu-
diaron inicialmente un total de 16 categorías, 
las cuales fueron sintetizadas en 13 tras la úl-
tima revisión (ver figura 2). A continuación, se 
ofrece dicha síntesis y la representación gráfica 
de los hallazgos.

Contribución al desarrollo socioeconómico 
y bienestar de las comunidades

El análisis de esta categoría y la exploración de 
sus códigos correspondientes, mostró que las 
redes sociales rurales, tejidas a través de rela-
ciones familiares, amistades, asociaciones lo-
cales y vínculos comunitarios, desempeñan un 
papel fundamental en el desarrollo socioeconó-
mico y el bienestar de las comunidades rurales. 
Estas redes, intrínsecas al tejido social de las 
áreas rurales, no solo facilitan la difusión de in-
formación y recursos, sino que también actúan 
como catalizadores para la acción colectiva y el 
apoyo mutuo, elementos esenciales para la con-
solidación del capital social en estos entornos.
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Figura 1. Nube inicial de palabras. Fuente: elaboración propia mediante Wordcloud.

Figura 2. Principales temas y sus categorías. Fuente: elaboración propia.
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Cuestiones que van desde el intercambio de 
semillas, conocimientos, procedimientos o me-
dicamentos, hasta la gestión de recursos comu-
nales, presentación de frentes comunes frente a 
intereses externos o para la formación de alian-
zas, fueron exaltados en las fuentes consulta-
das. Si bien los modelos que regulan estas re-
laciones pueden ser tradicionales y no facilitar 
la integración tecnológica o la actualización de 
debates trascendentales en la sociedad moder-
na, su comprensión representa un escalón im-
portante para la digitalización, la innovación, la 
literacidad y otros procesos que consolidan los 
indicadores de desarrollo local y regional.

Fortalecimiento de la Economía Local

Según las fuentes, una de las contribuciones 
más significativas de las redes sociales rurales 
es su capacidad para fortalecer la economía lo-
cal. Al promover la cooperación entre pequeños 
productores, artesanos y empresarios, estas re-
des facilitan la creación de cooperativas y aso-
ciaciones que pueden negociar mejores precios, 
acceder a mercados más amplios y compartir 
recursos y conocimientos. 

Esto no solo mejora la sostenibilidad eco-
nómica de los negocios individuales, sino que 
también eleva el nivel de vida de la comunidad 
en su conjunto (Ochoa Paredes, Chenet et al., 
2023). Especialmente en lo relacionado con los 
retos de la agricultura sostenible, se detectó 
que estas sociales facilitaban el establecimien-
to de canales de comunicación más eficientes, 
proporcionaban una base para la incorporación 
de nuevos actores económicos a las cadenas de 
valor y ofrecían una ruta de acceso para deci-
sores, u otros actores políticos, de manera que 
promovían la aplicación a programas de ayuda 
o similares.

Mejora del Acceso a Servicios y Recursos

Relacionado con lo anterior y contrastado en 
la co-ocurrencia de códigos, el estudio mostró 
que las redes sociales rurales juegan un papel 
crucial en mejorar el acceso a servicios y recur-
sos esenciales. A través de la movilización co-
munitaria, las comunidades pueden identificar 
y priorizar sus necesidades, desde infraestruc-
turas básicas como agua potable y electricidad, 
hasta servicios educativos y sanitarios. 

La colaboración entre miembros de la co-
munidad y la coordinación con autoridades 
locales y organizaciones no gubernamentales, 
facilitadas por estas redes, son fundamentales 
para implementar proyectos de desarrollo que 
atiendan estas necesidades (Sánchez Casaccia 
et al., 2023). El estudio de casos exitosos, fun-
damentalmente en territorios aislados o en paí-
ses en vías de desarrollo, demostraron que la 
existencia de estas redes es un factor clave en 
el desarrollo de iniciativas dirigidas a la mejoría 
de servicios, la implementación o introducción 
de nuevas tecnologías mediante un adecuado 
programa de capacitación, entre otras expe-
riencias similares. 

De acuerdo con la literatura, no solo pro-
mueven la conformación de una identidad di-
gital personal, familiar y comunitaria, además, 
favorecen el diálogo intergeneracional en la 
inclusión comunitaria en redes mayores o cir-
cuitos de educación, salud y comercio (Higuera 
Carrillo, 2022; Vásquez-Pajuelo et al., 2024). 
Este aspecto fue destacado por múltiples estu-
dios, debido a que la configuración de estas re-
des como promotoras del capital social permite 
la integración comunitaria desde sus propios 
referentes, un elemento clave al perseguir la in-
clusión comunitaria y la promoción de indica-
dores de desarrollo. Ello se debe a que favorece 
que se tome en consideración las necesidades 
locales y no se inyecten forzadamente doctri-
nas desarrollistas o referentes exportados que 
no proponen el deseado desarrollo fuera de sus 
aspectos fríos y convencionales.

Promoción de la Resiliencia Comunitaria

En situaciones de adversidad, como desastres 
naturales o crisis económicas, las redes sociales 
rurales son vitales para la resiliencia comunita-
ria. El apoyo mutuo, la solidaridad y la rápida 
movilización de recursos a través de estas redes 
pueden hacer una diferencia significativa en la 
capacidad de una comunidad para responder y 
recuperarse de tales eventos. 

La fortaleza de las relaciones familiares y co-
munitarias, reforzada por una constante inte-
racción social, asegura una red de seguridad so-
cial que ampara a sus miembros en tiempos de 
necesidad. Entre los aspectos singulares de esta 
categoría, identificados mediante el análisis de 
casos de éxito, se encontraron el uso de saberes 
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ancestrales para la detección de signos de alar-
ma, la puesta en marcha de mecanismos de res-
puesta rápida, la gestión informada y orientada 
a necesidades en el manejo de las crisis y los 
periodos de recuperación. Además, se subrayó 
la necesidad de entender cómo la digitalización 
de estas redes podía favorecer el fortalecimien-
to de estos recursos comunitarios para el afron-
tamiento, lo que garantiza que los soportes so-
ciopsicológicos y educativos de la comunidad se 
robustezcan, no solo antes situaciones que ya 
forman parte de la historia propia, sino ante los 
riesgos y amenazas emergentes.

Fomento de la Participación Ciudadana 
y el Empoderamiento

Una de las categorías de mayor relevancia, con-
trastada a través de co-ocurrencia, casos de éxi-
to y en el examen profundo de las fuentes, fue 
esta, al quedar recalcado que las redes sociales 
rurales también fomentan una mayor participa-
ción ciudadana y empoderamiento comunitario. 
Al proporcionar plataformas para la discusión y 
el debate, estas redes permiten que las voces 
de los miembros de la comunidad sean escu-
chadas y consideradas en la toma de decisiones 
(Pérez Gamboa et al., 2022; Rodríguez Torres 
et al., 2022). Los datos analizados sugieren que 
estas redes pueden ser el escenario ideal para el 
análisis de las necesidades comunes, el diseño 
conjunto de planes de acción, la inserción de ac-
tores externos como expertos o inversionistas 
en los planes de desarrollo, así como una mejor 
evaluación de los resultados.

Este nivel de participación activa promue-
ve el sentido de pertenencia y co-responsabi-
lidad entre los habitantes, lo que incentiva el 
compromiso con el desarrollo comunitario y la 
gestión de asuntos locales de manera colectiva 
(Sánchez Suárez et al., 2023). Un aspecto esen-
cial, si bien no siempre destacado, fue que dicha 
participación no solo constituye una fortaleza 
presente o mitiga el efecto de escenarios de cri-
sis, sino que, a través de las redes sociales ru-
rales y su impacto en el capital social, prepara 
para el futuro (Noroña González et al., 2023).

Esta proyección precisamente constituye una 
base esencial de las inclinaciones emprendedo-
ras, la planificación y control del uso de los re-
cursos (Gómez Miranda, 2023). Además, repre-
senta la oportunidad de concientizar los retos 

educativos para la preparación para la vida, no 
solo a nivel comunitario, sino en lo personal, 
grupal y familiar, lo que de alguna manera pue-
de representar una forma de “inversión” en el 
capital social.

Desafíos de las Redes Sociales Rurales 
ante la Urbanización, Globalización 
y Cambio Tecnológico

El análisis de esta categoría y sus códigos com-
ponentes mostró que las redes sociales rurales 
son fundamentales en la consolidación del ca-
pital social de las comunidades, especialmente 
en enfrentamiento de desafíos significativos 
en el contexto actual de urbanización crecien-
te y abandono del campo, la globalización y 
los cambios tecnológicos vertiginosos. Estas 
influencias externas plantean interrogantes 
críticas sobre la dinámica y eficacia del capital 
social en entornos rurales, lo que afecta no solo 
la estructura de estas redes, sino también su 
capacidad para contribuir al desarrollo socioe-
conómico y al bienestar comunitario.

Impacto de la Urbanización

La urbanización representa uno de los desafíos 
más palpables para las redes sociales rurales. 
A medida que los jóvenes se trasladan a ciu-
dades en busca de mejores oportunidades de 
educación y empleo, las comunidades rurales 
experimentan una disminución en su población 
activa, lo que puede debilitar las redes de apoyo 
social existentes y disminuir la transferencia de 
conocimientos y tradiciones culturales. 

Este éxodo no solo afecta la densidad de-
mográfica, sino que también impacta la cohe-
sión social y la capacidad de las comunidades 
para movilizarse en torno a objetivos comunes. 
Otros desafíos globales identificados tienen 
que ver con la exclusión comunitaria de redes 
de abasto, circuitos comerciales y de servicios, 
la distancia entre el productor rural y el consu-
midor urbano, entre otros (Hoyos Chavarro et 
al., 2022). 

Si bien exploradas estas líneas en otras ca-
tegorías, los códigos específicos mostraron la 
relevancia de las afectaciones provocadas por 
el aumento de zonas urbanas y conurbadas en 
detrimento de las comunidades rurales. Pun-
tualmente han de ser profundizadas aristas 
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referidas a la influencia de la infraestructura 
en el desarrollo geográfico dispar; la órbita de 
influencia de las zonas metropolitanas sobre 
la exclusión social, cultural y educativa; entre 
otras similares. 

Desafíos de la Globalización

De manera conexa a lo abordado en la categoría 
anterior, se evidenció que la globalización in-
troduce complejidades adicionales, al exponer 
a las comunidades rurales a una amplia gama 
de influencias y prácticas externas. Si bien esto 
puede ofrecer oportunidades para la innovación 
y el acceso a mercados más amplios, también 
puede amenazar las economías locales y las 
prácticas culturales, lo que diluye la identidad 
comunitaria y erosionando el capital social. 

La competencia con productos y servicios 
externos puede desplazar a los proveedores 
locales, mientras que la adopción de valores y 
normas foráneas puede alterar las dinámicas 
comunitarias tradicionales. Similar a lo ya plan-
teado, los retos propios de asumir nuevas prác-
ticas culturales como parte de un proceso de 
inclusión generado desde fuera, ponen en ten-
sión las dinámicas sociales habituales, en tanto 
imponen no solo un modelo de hombre-mu-
jer-familia-sociedad diferente, sino que alteran 
todo el entramado de metas que previamente 
eran valoradas.

Cambio Tecnológico y Brecha Digital

El cambio tecnológico, especialmente la expan-
sión de internet y las redes sociales digitales, 
presenta tanto oportunidades como desafíos. 
Por un lado, estas tecnologías tienen el poten-
cial de fortalecer el capital social rural al mejo-
rar la comunicación y el acceso a información 
y recursos. Sin embargo, la existencia de una 
brecha digital —diferencias en el acceso y uso 
de tecnologías de la información y comunica-
ción— puede limitar la capacidad de las comu-
nidades rurales para aprovechar plenamente 
estos beneficios. 

La falta de infraestructura adecuada, habi-
lidades digitales y contenidos relevantes pue-
de excluir a segmentos significativos de la po-
blación rural, limitando su participación en la 
economía digital y en redes sociales más am-
plias. Igualmente, esta brecha supone un reto 

educativo colosal en términos de preparación de 
las nuevas generaciones, pero también para los 
adultos, al no ser reconocidas sus necesidades 
dentro de diagnósticos socioeducativos y demo-
gráficos o no encontrar un nocho de servicios 
en el enfoque del lifelong learning o lifelong edu-
cation, como también aparece en la literatura. 

De esa manera, los casos consultados re-
saltan la producción de un ciclo, en apariencia 
interminable, de insuficiente infraestructura y 
escasa literacidad para incorporarla. Ello se ex-
presa en una especie de anacronismo histórico 
en que las necesidades y potencialidades comu-
nitarias quedan al margen de lo que las ayudas 
externas pueden lograr para transformar sus 
realidades, de ahí la importancia de que la in-
tegración tecnológica en los contextos rurales 
no sea solo un asunto puramente tecnológico, 
sino que se produzca dentro de una agenda que 
contemple lo social, lo educativo y lo laboral. 

Estrategias de Resiliencia y Adaptación

Ante estos desafíos, las redes sociales rurales 
requieren estrategias de resiliencia y adapta-
ción que reconozcan y mitiguen los impactos 
negativos de la urbanización, la globalización y 
el cambio tecnológico. Esto incluye iniciativas 
para fomentar la participación de los jóvenes en 
la comunidad, la diversificación económica y la 
valorización de productos y prácticas locales en 
mercados globales. 

Asimismo, es crucial invertir en el desarrollo 
de infraestructuras digitales y capacidades tec-
nológicas que permitan a las comunidades rura-
les participar efectivamente en la sociedad de la 
información. En relación a la categoría anterior, 
en esta, además de varias co-ocurrencias, des-
tacó el valor de la cosmovisión compartida por 
la comunidad, el fortalecimiento de esquemas 
cognitivos y afectivos que favorezcan el tránsito 
y la atención a los aspectos sociopsicológicos de 
la inclusión digital y social.

Estrategias y Políticas para Fortalecer 
las Redes Sociales Rurales y el Capital Social

La consolidación del capital social en comuni-
dades rurales es fundamental para fomentar el 
desarrollo local y la inclusión social. Para lo-
grarlo, es imprescindible implementar estrate-
gias y políticas que no solo reconozcan el valor 
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de las redes sociales rurales, sino que también 
las fortalezcan y expandan. 

Estas estrategias deben ser multifacéticas y 
abordar desde el acceso a tecnologías hasta la 
promoción de prácticas culturales y económi-
cas que refuercen los lazos comunitarios. Como 
pudo apreciarse en las fuentes y en el resultado 
del análisis final, este balance es cardinal en la 
construcción de dinámicas renovadas, la prepa-
ración para lograr un pensamiento innovador 
y orientado a objetivos estratégicos, la toma de 
decisiones informada, así como otros procesos 
que no siempre encajan en el esquema de prác-
ticas ancestrales propios de las comunidades 
rurales.

Fomento de la Conectividad y Acceso Digital

De acuerdo con las fuentes, una política clave 
es la mejora de la infraestructura tecnológica en 
áreas rurales, garantizar el acceso a internet de 
alta velocidad y a tecnologías digitales. Como 
se pudo comprobar en el análisis de casos de 
éxito, esto facilita la participación de las comu-
nidades rurales en la economía digital; mejo-
ra el acceso a servicios educativos y de salud a 
distancia; así como permite una comunicación 
más efectiva dentro y fuera de la comunidad. 

Además, es crucial acompañar estos esfuer-
zos con programas de capacitación en habilida-
des digitales, asegurando que todos los miem-
bros de la comunidad puedan beneficiarse de 
la tecnología. De ahí la importancia del acerca-
miento de proyectos internacionales, la inclu-
sión de actores especializados en estos proce-
sos como universidades, centros de estudios o 
think tank. La emergencia de estas relaciones 
no solo aporta conocimiento cristalizado, sino 
que contribuye a que potenciales inversores se 
sientan atraídos por las sinergias resultantes. 

Promoción de la Economía Local 
y Emprendimiento

Según las fuentes, las políticas que apoyan el 
emprendimiento rural y la economía local pue-
den fortalecer significativamente las redes so-
ciales rurales (Noa Guerra & González Gonzá-
lez, 2023). Incentivos para pequeñas empresas, 
cooperativas y agrupaciones de productores 
fomentan la colaboración y el apoyo mutuo, 
esenciales para el capital social. Programas de 

capacitación en gestión empresarial, acceso a 
créditos y mercados, así como la promoción de 
productos locales en mercados nacionales e in-
ternacionales son fundamentales para este fin.

Un ejemplo fundamental tiene que ver con la 
gestión de marcas y denominaciones de origen, 
debido a que requieren normativas que agilicen 
los procesos de inclusión a circuitos de comer-
cio (Ledesma & Malave González, 2022). En la 
práctica, debido a un complejo escenario, mul-
tifactorial y dependiente de la región, las zonas 
rurales suelen ver truncados sus esfuerzos au-
tónomos de participación debido a trabas buro-
cráticas o insuficientes recursos para insertarse 
efectivamente en las rutas legales establecidas. 
De ahí la importancia de políticas orientadas a 
facilitar el desarrollo de la economía local, el 
desarrollo de la cadena de valor y la inserción 
de sus productos en las cadenas de suministro.

Incentivos para la Participación Comunitaria 
y la Gobernanza Inclusiva

La implementación de mecanismos que incen-
tiven la participación comunitaria en la toma 
de decisiones y la planificación del desarrollo 
local es vital. Los casos revisados muestran que 
esto puede lograrse a través de la creación de 
consejos de desarrollo local, foros comunitarios 
y plataformas de colaboración en línea que per-
mitan a los residentes expresar sus necesidades, 
proponer proyectos y participar activamente en 
la gestión de recursos. La gobernanza inclusiva 
refuerza el sentido de pertenencia y responsabi-
lidad compartida, componentes clave del capi-
tal social (Arroix Jiménez et al., 2023).

Apoyo a la Educación y la Cultura Local

Aunque con múltiples co-ocurrencias de códi-
gos y en estrecha relación con otras categorías, 
esta queda marcada individualmente debido a 
que las estrategias educativas que integran co-
nocimientos locales y promueven la valoración 
de la cultura y tradiciones rurales contribuyen a 
fortalecer el tejido social. Programas educativos 
que fomenten el aprendizaje intergeneracional 
y la participación de la comunidad en la escuela 
pueden ser muy efectivos. Asimismo, el apoyo 
a festivales, ferias y eventos culturales locales 
fortalece la identidad comunitaria y promueve 
la cohesión social.
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El principal desafío es lograr una inclusión 
socioeducativa sin imposición de valores y que 
potencie el discernimiento entre lo tradicio-
nal-local y lo externo-emergente, de manera 
que se puedan lograr la inyección de apoyos sin 
adulterar la esencia cultural comunitaria. Esta 
meta constituye un reto al no encajar en los es-
quemas hegemónicos de relaciones y las desba-
lanceadas estructuras de poder, que dañan la 
autonomía para la toma de decisiones (Ochoa 
Paredes et al., 2023).

Políticas de Desarrollo Rural Integrado

Finalmente, es fundamental adoptar un enfo-
que de desarrollo rural integrado que considere 
las necesidades económicas, sociales, cultura-
les y ambientales de las comunidades rurales. 
Esto implica coordinar políticas de diferentes 
sectores —como agricultura, educación, salud e 
infraestructura— para asegurar que se aborden 
de manera holística los desafíos que enfrentan 
las comunidades rurales. Este enfoque integra-
do puede maximizar el impacto de las interven-
ciones en el fortalecimiento de las redes socia-
les y el capital social.

Análisis final

Como pudo apreciarse en el análisis integra-
dor (ver figura 3), las redes sociales rurales, 
su digitalización y fortalecimiento, consti-
tuyen un vehículo fundamental para el de-
sarrollo comunitario-regional. Sin embargo, 
estos procesos deben ser cuidadosamente 
conceptualizados y construidos, de manera 
que las “soluciones” no sean esquemas pre-
fabricados que no atienden a las necesidades, 
tradiciones y futuros de estas comunidades. 
Destacan aspectos como la preservación de 
lenguajes tradiciones; el acceso libre pero pre-
parado previamente a los circuitos globales y 
redes sociales digitales; la inclusión de lo lo-
cal a lo territorial-regional; la participación 
y captación de apoyos provistos por actores 
internacionales; así como el acompañamiento 
de decisores, centros de saber y otros actores 
fundamentales.

De esa forma y mediante la solidificación de 
las políticas necesarias, puede se puede pensar 
en los asuntos que son urgentes y dan cuerpo a 
muchas de las agendas globales como la soste-
nibilidad, la educación ambiental, el desarrollo 

Figura 3. Nube final de palabras. Fuente: elaboración propia mediante Wordcloud.
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local y la promoción del bienestar, la educación 
inclusiva, entre otros. Aunque manifestado en 
varias ocasiones, es preciso destacar que ello 
debe lograrse desde los propios referentes de 
las comunidades rurales y en diálogo con estos 
lineamientos, por lo que el capital social cons-
tituye un factor preponderante en la superación 
de los desafíos.

CONCLUSIONES

En conclusión, las redes sociales rurales, con 
sus múltiples capas de relaciones interpersona-
les y comunitarias, son fundamentales para el 
desarrollo socioeconómico y el bienestar de las 
comunidades rurales. Al fortalecer la economía 
local, mejorar el acceso a servicios y recursos, 
promover la resiliencia comunitaria y fomen-
tar la participación ciudadana y el empodera-
miento, estas redes son pilares esenciales en la 
construcción y consolidación del capital social 
en entornos rurales. La comprensión y el apoyo 
a estas redes sociales rurales son, por lo tanto, 
cruciales para cualquier estrategia de desarrollo 
que aspire a ser sostenible y efectiva en el largo 
plazo.

En resumen, las redes sociales rurales se 
encuentran en un punto de inflexión, donde la 
adaptación y la innovación son cruciales para 
navegar los desafíos presentados por la urba-
nización, la globalización y el cambio tecnoló-
gico. La preservación y fortalecimiento del ca-
pital social rural, en este contexto, requiere un 
enfoque holístico que aborde tanto las necesi-
dades inmediatas como las aspiraciones a largo 
plazo de las comunidades rurales, asegurando 
su sostenibilidad y bienestar en un mundo en 
constante cambio.

Las estrategias y políticas mencionadas no 
son absolutas, pero destacan la importancia 
de un enfoque multifacético para fortalecer 
las redes sociales rurales y el capital social. Al 
implementar estas medidas, se puede facilitar 
el desarrollo local y la inclusión social, asegu-
rando que las comunidades rurales no solo so-
brevivan, sino que prosperen en el contexto de 
cambios globales y desafíos locales.
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